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KV 26.5.2025 § 50 Vihreän valtuustoryhmän ym. valtuutettujen valtuustoaloite Puolet parempaa – 

eläinperäisten tuotteiden kulutuksen puolittaminen vuoteen 2030 mennessä 

 

Katsomme, että kaupunginvaltuuston päätös hyväksyä aloitevastaus ei perustu riittävään 

kokonaisarvioon kaupungin ruokapalvelujen ravitsemuksellisista, sosiaalisista ja huoltovarmuuteen 

liittyvistä vaikutuksista. Eläinperäiset tuotteet, erityisesti kotimainen naudanliha, tarjoavat 

korkealaatuista proteiinia, B12-vitamiinia sekä ihmiselle hyvin imeytyviä kivennäisaineita, kuten 

hemirautaa ja sinkkiä, joita kasvikunnan tuotteista on vaikea saada ilman tarkkaa ravintosuunnittelua 

tai ravintolisiä. Näitä ravintoaineita tarvitaan erityisesti kasvavien lasten, nuorten ja ikäihmisten 

ruokavaliossa. 

Lisäksi kotimainen nautakarjatalous kykenee hyödyntämään ihmisravinnoksi kelpaamatonta 

rehumassaa, kuten olkia ja luonnonlaitumia, mikä tekee siitä osan resurssiviisasta ja huoltovarmuutta 

tukevaa ruokajärjestelmää. Päätöksellä voi olla kauaskantoisia vaikutuksia suomalaisten 

lihantuottajien toimintaedellytyksiin ja kotimaisen ruoantuotannon jatkuvuuteen, mikä lisää 

riippuvuutta tuonnista ja altistaa meidät globaaleille häiriöille. 

On myös tosiasia, että pelkästään kasvisruokaan nojaavissa koulu- ja päiväkotiruokailuissa esiintyy 

enemmän ruokahävikkiä. Moni lapsi jättää tarjotun ruoan syömättä, ei saa vatsaa täyteen ja 

turvautuu myöhemmin karkkeihin ja energiajuomiin. Tämä ei ole kestävä ratkaisu ravitsemuksen eikä 

kasvatuksen näkökulmasta. 

Päätös olisi edellyttänyt laajempaa vaikutusten arviointia, vaihtoehtojen tarkastelua ja vuoropuhelua 

myös perheiden ja tuottajien kanssa. Siksi katsomme, että asia olisi tullut palauttaa uudelleen 

valmisteltavaksi. 
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